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Resumen

El objeto del presente articulo es presentar una planificacién y evaluacion practica y
atil del voleibol como deporte colectivo en los programas del deporte en la escuela
orientada a los monitores o técnicos deportivos encargados de impartir las sesiones
practicas. Esta herramienta puede ser utilizada y modificada a su vez por el profesor/a de
EF, que en la mayoria de los casos suele ser el coordinador del programa.
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1. MARCO CONTEXTUAL.

Los deportes colectivos son un contenido popular y muy vinculado a nuestro
entorno social, que goza en general del interés y motivacion del alumnado. Se ubican en
el blogue de contenidos de “Juegos y Deportes” en la ESO, en el nicleo temético “Cultura
para la utilizacion constructiva del ocio” en 1° Bachillerato y el nucleo de “Habilidades
deportivas” en 2° Bachillerato, atendiendo a la normativa actual.

1.1. Conceptos

Definir deporte ha sido una tarea abordada por numerosos autores desde distintas
perspectivas, siendo ademas un término confuso y polisémico. Hernandez Moreno (1994)
sefala que el deporte es toda situacion motriz de competicion, reglada, con caracter
lidico e institucionalizado. En base a esta sencilla propuesta y teniendo en cuenta a
Cagigal (1981) podemos afirmar que las caracteristicas definitorias del deporte son:

o Situacion motriz: implica actividad fisica.
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o Juego: los deportes nacen como juegos, teniendo un caracter ludico, libre y
voluntario.

o Competicion: deseo de superacion y de alcanzar rendimiento elevado.

o Tiene un marcado caracter competitivo, se convierte en su esencia.

o Reglamentacion: a través de reglas codificadas y estandarizadas que fijaran la
actividad y su desarrollo.

o Institucionalizaciéon: organizacién y control por palie de instituciones oficiales que
fijan su desarrollo y reglamento (FIFA, FIBA, FIVB ...)

Segun Parlebéas (2001) los deportes colectivos son aquellos en los que aparece la
colaboracion entre distintos individuos para superar una adversidad, ya sea fisica (rafting,
escalada en cordada), técnica (acrosport) o a través de oponentes (futbol, baloncesto,
voleibol...)

1.2. Caracteristicas y clasificaciones de los depor  tes colectivos

La diferencia principal de estos deportes con los individuales y los de adversario
es que surge la colaboracion entre distintas personas pera vencer una adversidad
(comunicacion motriz). En estos deportes surge el concepto de equipo deportivo, como
conjunto de jugadores y técnicos con un proyecto en comun, entre los que se establece
relaciones intensas y coordinadas para alcanzar dicho proyecto comun.

Parlebas (2001) propone su taxonomia en funcién de la existencia de incertidumbre

en cuanto a los companeros (C), adversarios (A) y el medio (I). La existencia de una linea
sobre la inicial significa que dicho factor no es relevante.
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Clasificacion CARACTERISTICAS EJEMPLOS
12 CAl Sin comparieros, sin adversarios y sin Lanzamiento de disco, de peso, salto de altura,
— |interaccion en el medio. natacion, gimnasia artistica ...
a CAl Sin compafieros, ni adversarios, pero con Carrera de orientacion colectivo, natacién en
— |un medio fluctuante. aguas bravas, ala delata, parapente ...
3 CAl Con comparieros, pero sin adversarios ni Gimnasia ritmica por equipos, natacion|
— |interaccion en el medio. sincronizada ...
42 CAl Sin compafieros ni interaccién en el medio Deportes de adversario:  tenis, karate, judo,
— 7 |pero con adversarios. badminton ...
5 CAl Con adversarios e interaccion en el medio, Motocross, vela ...
- pero sin comparfieros.
6 CAl Sin adversarios, pero con comparfieros e Escalada en cordada ...
~  |interaccion en el medio.
7a CAl Con compafieros, adversarios, pero  sin | Futbol, baloncesto, balonmano, voleibol , rugby ...
~ |interaccion en el medio.
g | CAl Con compaﬁeros, adversarios e interaccion Ciclismo por equipos, vela, ...
en el medio.

Tabla 1. Clasificacion de los deportes de Parlebas.

Clasificaciones de los deportes colectivos

Los deportes colectivos, es decir aquellos en donde aparece un equipo deportivo
con un proyecto en comun, se corresponden con las categorias 32, 62, 72 y 82 de la
propuesta de Parlebas (2001). Dentro de los deportes colectivos distinguimos entre
deportes de cooperacién y deportes de cooperacion-oposicion. En ambos existen
compairieros, pero se diferencian en la existencia o no de adversarios directos. En base a
este criterio y segun la incertidumbre en el medio distinguimos entre:

EN UN MEDIO

EN UN MEDIO FIJO FLUCTUANTE

Gimnasia ritmica por equipos, carrera de
relevos por equipos en atletismo, carrera
de relevos en natacion, acrosport, etc.

32 categoria de Parlebéas

DEPORTES DE
COOPERACION
(s6lo comparieros)

Rafting, escalada en cordada

62 categ oria de Parlebas

DEPORTES DE
COOPERACION-
OPOSICION
(compafieros y adversarios)

Fatbol, baloncesto, rugby, baJonmano,
voleibol , hockey ...
72 categoria de Parlebas

Carrera por equipos en ruta
82 categoria de Parlebas

Tabla 2. Deportes colectivos de cooperacién yde co  operacién-oposicion.

En realidad todas las categorias antes citadas son deportes colectivos, aunque de
forma tradicional se suele entender por colectivos a aquellos que forman parte de la
séptima categoria propuesta por Parlebas (2001), también denominados deportes de
equipo, analizandose asi en este tema por su relevancia social y escolar.
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Atendiendo a la bibliografia existente los deportes de colectivos se suelen clasificar
segun las caracteristicas del espacio de juego (comun o separado) y el desarrollo de la
accion (simultaneo y alternativo) en:

DEPORTES COLECTIVOS - p DESARROLLO DE LA ACCION
Simultdneo Separado
Comin Fatbol, baloncesto, rugby ... Pelota vasca por parejas, squash
ESPACIO DE parejas ...
JUEGO Separado No existentes Voleibol , badminton por parejas,
Tenis por parejas

Tabla 3. Clasificacion de los deportes colectivos

Los deportes de cooperacion-oposicion en un medio fijo se caracterizan por
bastante variabilidad en las situaciones de juego, actividades de baja organizacion,
distintas alternativas a cada situacion, poco tiempo de decision, importancia del
mecanismo ejecutivo, perceptivo y decisional. gran interés social y educativo ...

Segun Bayer (1986) los denominadores comunes a los deportes colectivos son en
la accién de juego: un terreno de juego, una meta, un mavil manipulable, compaferos,
adversarios y un reglamento a respetar.

1.3. Adaptaciones y orientaciones para su tratamien  to didactico

Los deportes colectivos y el voleibol en concreto, a través de una serie de
adaptaciones pueden ser incluidos en el marco escolar, de manera que se conviertan en
un medio idéneo para la ocupacion del tiempo de ocio de nuestro alumnado.

1.3.1 Caracteristicas generales de los deportes colectivos en la escuela

Segun Posada (2000) los deportes colectivos en la escuela deben reunir las
siguientes caracteristicas:

» Tratamiento ludico y participativo, con enfoques globales, favoreciendo asi el
desarrollo de la imaginacién, estando adaptado a las caracteristicas de nuestros
alumnos/as.

* Enfoque multideportivo: contacto con una importante y variada gama de deportes
colectivos (futbol, baloncesto, hockey, balonmano, badminton por parejas, tenis de
mesa por parejas, voleibol ...) Es conveniente evolucionar desde planteamientos
globales (juegos, situaciones 1 con 1, 1 x 1, 2 con 2 ...) a un tratamiento mas
especifico de las especialidades deportivas colectivas (voleibol 6 x 6). De esta
forma se adquirira una base sélida en estos deportes, permitiendo en curso mas
avanzados mayor especializacion .

» Adecuacion a las caracteristicas de los nifios y nifias .
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 La ESOVy el Bachillerato deben estar acercadas a las etapas de familiarizacion e
iniciacion propuestas por Posada.

* Vinculado a la educacion en valores y por tanto a los temas transversales:
educaciéon para la salud, educacion para la paz, coeducacion, educaciéon
intercultural, educacion moral y civica, etc.

» Integracion de los nifios/as con necesidades educativas especiales .

» Debe buscar la implicacién cognitiva del alumnado, a través de una técnica de
ensefianza por indagacion, con estilos como la resolucién de problemas .

» Es conveniente adaptar los materiales empleados a las caracteristicas de nuestro
alumnado .

« Se debe trabajar de forma prioritaria el ataque antes que la defensa.

Segun Vazquez (2000) debemos posibilitar un deporte coeducativo, dénde se
garantice el éxito y la participacion de todos/as, sin discriminacién por razén de sexo, con
cuidado en el vocabulario empleado e incluso presentando modelos deportivos
femeninos.

Es interesante dotar de autonomia conforme se avanza en la etapa, llegando
incluso el alumnado a organizar sus propios torneos y competiciones deportivas.

1.3.2. Tratamiento de la reglamentacion

Las normas empleadas en los deportes deben ser concebidas como herramientas
del profesor/a de Educacion Fisica para incidir en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
Evidentemente el reglamento sera flexible y adaptable a cada situacion. En general se
tendra en cuenta las siguientes premisas:

o Fomento del respeto a las reglas y a la actuacion de los jueces. Puede ser positivo
que los alumnos/as viven cien el rol de juez.

o Realizacidon de reflexiones y analisis del reglamento de los deportes individuales.

o Adaptacion de las reglas a las caracteristicas de nuestros alumnos/as: espacio de
juego, tiempo, movil, participantes, dificultad... Se progresara desde reglas sencillas
hacia la utilizacion del reglamento oficial del deporte practicado.

1.3.3. Tratamiento de la competicion

La competicion es entendida por nuestro alumnado en muchas ocasiones de forma
inadecuada debido al deporte espectaculo; por ello es fundamental un tratamiento
educativo de la competicidn, no sélo en nuestras clases sino también en el PDE.

Debemos incidir en un deporte jugado, donde se elimine la idea de ganar a toda
costa por una competicion educativa, bien enfocada, en la que se pretende ganar pero
siempre en un contexto de juego y sin eliminaciones por capacidad.
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La competicion deportiva deberé permitir experiencias de victoria a todos y todas a
través de cambios en las normas, donde se favorezca el compaferismo, el respeto y sin
rechazar al perdedor en ningln momento.

No se dard excesiva importancia al resultado, sino que la competiciébn educativa

sera motivante, ademas de permitir el conocimiento de las posibilidades y limitaciones
personales .
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2. JUSTIFICACION DE LA PLANIFICACION Y EVALUACION

La inclusién del voleibol en el PDE por indicacion de las instrucciones de la
direccién general de participacion y equidad en educacién sobre el programa el deporte
en la escuela para el curso 2008/2009, permite a su vez desde una perspectiva formativa
la consecucion de distintos objetivos de materia en EF, incidiendo asi en una educacién
integral del alumnado.

Segun Sanchez Bafiuelos (2002) el deporte no es bueno ni malo, ya que por
ejemplo puede generar desde actitudes de respeto a las normas a actitudes basadas en
la trampa, etc. Es fundamental por tanto un tratamiento educativo para lo que es
importante la actuacion del docente y la utilizacion de una metodologia adecuada.

De forma especifica alcanza los siguientes objetivos de materia en la ESO:

o Conocer y realizar actividades deportivas y recreativas individuales, colectivas y de
adversario, aplicando los fundamentos reglamentarios, técnicos y tacticos en
situaciones de juego, con progresiva autonomia en su ejecucion (objetivo 7).

o Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en equipo y
deportividad en la participacion en actividades, juegos y deportes,
independientemente de las diferencias culturales, sociales y de habilidad (objetivo
8).

o Adoptar una actitud critica ante el tratamiento del cuerpo, la actividad fisica y el
deporte en el contexto social (objetivo 10).

Contribuye a alcanzar distintas competencias basicas coémo la social y ciudadana,
la competencia en el conocimiento e interaccion con el medio fisico y natural, la
competencia cultural y artistica, la competencia en aprender a aprender ...

En definitiva la inclusion del se justifica en el marco escolar y en el PDE ya que
permite mejorar la autoestima, aumentar la superacion, potenciar el autocontrol, el
conocimiento propio de las posibilidades y limitaciones de cada alumno/a, la aceptacion,
etc.
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3. FINALIDADES DE LA PLANIFICACION Y EVALUACION

La inclusién del voleibol en el PDE no tiene como objetivo prioritario el aprendizaje
deportivo especifico, aunque su consecucion es importante, siendo lo realmente
fundamental alcanzar una serie de capacidades educativas. Las intenciones educativas
van mas alla que las de aprendizaje, son mas globales y consiguen una educacion
integral en todos los ambitos de la personalidad de nuestro alumnado.

Su consecucién no sélo se realizara desde el deporte en si, sino también de forma
intradisciplinar con otros contenidos, por ejemplo con condicion fisica a través de
ejercicios integrados de voleiboal, ...

3.1. Intenciones Educativas

Sefalada por diversos autores como Sanchez Bafiuelos (2002) o Posada (2000),
son las siguientes:

o Aumento de la motivacion hacia la actividad fisica, valorando las modalidades del
voleibol como una forma idonea de ocupacion del tiempo libre.

Incremento de las experiencias motrices y del repertorio motriz.

Mejora del autocontrol y la autoestima.

Desarrollo del espiritu de superacion y perseverancia.

Aceptacidn de las posibilidades y limitaciones personales.

Conocimiento y aceptacion de si mismo.

Incremento de la condicion fisica general, en especial la vinculada a la salud y
calidad de vida.

Socializacién a través del deporte, con valores de tolerancia, respeto, igualdad,
juego limpio, etc.

00000 D

O

3.2. Intenciones de aprendizaje
La propuesta es la siguiente:

o Progreso en el dominio de las habilidades motrices especificas del voleibol.

o Participacién en competiciones deportivas de voleibol 4x4 y 6x6.

o Conocimiento y practica de los fundamentos técnicos-tacticos y reglamentarios del
voleibol 4x4 y 6x6.

o Incremento de las capacidades fisicas basicas de forma especifica al deporte.
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4. MODELO DE PLANIFICACION Y EVALUACION PARA EL VOL EIBOL

Por planificacion entendemos el desarrollo de un plan general organizado para
obtener un objetivo determinado. La carencia de planificacién en el @&mbito de la iniciacion
y perfeccionamiento deportivo es habitual por parte de los monitores o técnicos deportivos
en las distintas entidades: escuelas deportivas municipales, clubs deportivos o programas
de el deporte en la escuela.

Planificar ayuda también a establecer relaciones causa-efecto entre los objetivos
conseguidos y el trabajo realizado. Por desgracia, todavia sigue siendo frecuente en el
ambito de la actividad fisica y el deporte que el monitor o técnico deportivo se enfrente a
su clase diaria con la mente en blanco, sin haber trazado un plan, o como mucho
habiendo preparado la clase pero de forma aislada no dentro de un plan de actuacion. El
improvisar sobre la marcha conlleva la realizacion sin querer, de un nimero mayor de
ejercicios sobre los aspectos que primero se nos vienen a la cabeza, situacion que se
repite dia tras dia y que lleva al grupo a unos resultados buenos en determinadas
habilidades y muy malos en otras. Pero no planificar impide el analisis correcto de esos
resultados. Vamos a tratar por tanto de integrar un modelo de planificacion con un modelo
de evaluacion de manera que la interaccion entre ambos modelos sea directa y continua.

3.1. Delimitacién de Objetivos

Los objetivos se van a estructurar en generales y especificos de cada etapa,
planteandose los siguientes:

Generales

o Crear habitos de practica deportiva saludable.

o Respetar y aceptar las normas de comportamiento de clase asi como las reglas de
las diferentes actividades, no mostrando actitudes de discriminacién por razén de
sexo, capacidad o razon social.

o Conocer y consolidar los habitos higiénicos de cuidado corporal en la actividad
deportiva.

a Participar en competiciones deportivas intercentros mostrando una actitud de juego
limpio.

Especificos Etapa |

o Practicar en situaciones ludicas las diferentes habilidades técnico-tacticas del
voleibol.

o Conocer y practicar el voleibol 4x4 “Mini-voley” con sus adaptaciones
reglamentarias.

o Participar en competiciones de voleibol vivenciando la situaciones de competicion.
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o Desarrollar la capacidades fisicas basicas en relacion a su desarrollo mediante
actividades ludicas relacionadas con el voleibol.

Especificos Etapa |l

o Practicar las diferentes habilidades especificas del voleibol mejorando su el
rendimiento motor.

o Conocer y poner en practica el reglamento del voleibol.

o Participar en competiciones de 6x6 vivenciando las situaciones de competicion.

o Desarrollar y mejorar la capacidades fisicas basicas en relacién a su desarrollo
mediante diferentes medios y métodos de entrenamiento.

3.2. Delimitacion de Contenidos

Como se ha comentado en apartados anteriores, los contenidos van a ser los
medios para la consecucion de los objetivos propuestos. En las imagenes 1y 2 se pueden
observar los blogues de contenidos y contenidos de las etapas | y Il.

4 Microsoft Excel - Planificacion PDE Valeibol
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2| 122 | CONDESPLAZAMENTO PREVIO ]
i 123 |ENSUSPENSION 0
| | SAQUE ] 0 ] 0 ] 0 ] 0 ] 0 ] 0 0
5| 131 |MANDBAJAFRONTAL 0
[ 122 |MANDBAJALATERAL EN GANCHD 0
| 1.3 |DE ARRIBADDETENS 0
# 134 [ENSUSPENSION 0
8 lta | SITUACIONES L 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0
il 141 |JUEG0SDEDOS ]
2| 142 | JUEGOS OE ANTEERAZO 0
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7| 1.5 EGOS BE COMMCION FISICA 0 0 0 0 0 0 ] 0 0 g 0 g ]
o | 151 |vELOCIDAD) !
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Pl 154 |FLEXBILIDAD 0
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il
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Imagen 1. Planificacion Voleibol Etapa |
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B3 Microsoft Excel - Planificacién PDE Voleibol
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I 4 ¥ M}, Etapa I Volehol ' Ftapa IT Voleibol {Criterios Evaluacion Ftspa 1/ Criterios Evaluacin Erapa 11/ |4

Imagen 2. Planificacion Voleibol Etapa Il

3.3. Estructuracioén de la Sesion

El siguiente nivel seria por tanto la sesion o clase, que en funcién de su duracion
podra tener un mayor o menor numero de Unidades Educativas (5 minutos). Dado que
siempre se pierde algun tiempo en la organizacion y dosificacion de las tareas, para ser
mas preciso en la planificacion deberemos planificar en funcion del tiempo atil y no del
tiempo real (Ver Tabla 2).

ESTRUCTURACION SESION | Distribucién Temporal —
Calentamiento 5 minutos — 1 UE
Actividad Principal 40 minutos — 8 UE
Actividad Final 5 minutos — 1 UE
Vuelta la Calma 5 minutos — 1 UE
Tiempo Util 55 minutos — 11 UE méximo
Tiempo Organizacion 5 minutos

Duracion Total 60 minutos
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Tabla 2. Estructuracién temporal y por UE de lases  i6n

Caracteristicas de las partes de la sesion:

» Actividad Introductoria o de Calentamiento: En la cual el alumnado realiza la transicion
de la inactividad a la actividad de una forma adecuada, mediante calentamiento
general con ejercicios de activacién vegetativa (carrera intensidad baja) y movilidad
articular con una duracién de 5 minutos.

o Actividad Principal : Se comenzara con el calentamiento especifico con
ejercicios de repaso de la sesién anterior o bien un juego motivante. En ella se
tratan de cumplir el objetivo o los objetivos de la sesion mediante el trabajo de
diferentes contenidos. La actividad debe ser continua con el fin de que el
alumnado consiga el mayor tiempo de practica motriz posible.

o Actividad Final : La importancia de esta actividad radica en la posibilidad de
utilizarla de elemento motivador para siguiente clase, por lo que la actividad a
plantear podra ser de dos tipos: actividad recreativa o actividad de contraste. En
el primer caso ese tipo de actividad recreativa deja un buen recuerdo en el
alumnado y ayuda a que tenga ganas de asistir a la siguiente clase. En el
segundo caso se consigue el mismo efecto pero porque el alumno/a ha
conseguido algun objetivo concreto, la satisfaccion de conseguir lo pretendido
también es buen reforzador.

e Vuelta a la Calma: Consistente en realizacion de estiramientos de los grupos
musculares trabajados principalmente durante la sesién con una duracion de 5
minutos.

Ahora sera necesario organizar las sesiones a lo largo de un mes, para ello
listaremos las habilidades deportivas en bloques de contenidos Yy en etapas utilizando
para ello un archivo de Microsoft Excel para su control como se puede observar en las
imagenes 1y 2.
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3.3. Evaluacién del Proceso de Aprendizaje

Una vez aplicada la planificacién, deberemos de confirmar si lo planificado se ha
conseguido. A veces es necesario realizar modificaciones sobre la marcha ya que el
contenido de la UE puede ser poco asequible para el nivel del alumnado en algunos casos
o muy féacil en otros. Por este motivo, es muy importante dedicar la primera sesion de
cada curso para realizar una evaluacion inicial del grupo, para de esta forma, obtener la
informacion necesaria para poder planificar nuestro trabajo adecuandolo a las
caracteristicas de nuestros alumnos y alumnas.

La planificacion sera un documento dinamico, que se ird modificando de acuerdo a
los cambios efectuados por sesion. Con estos datos y los de la evaluacion continua,
analizaremos los resultados obtenidos, que nos permitira optimizar el proceso de
ensefianza y aprendizaje llevado a cabo.

En la tabla 3 se presentan los criterios de evaluacion codificados en relacion con
los contenidos trabajados, y en la tabla 5 la planilla de evaluacién por alumno.

E3 Microsoft Fxcel - Planificacion PDE Voleibol

ETT

ﬂrchivo Edicién Ver Insertar Formato Herramientas Datos Ventsna 2 [P FEH Se= % A A~ FDF de Adobe

Deds SRV &R - @ = A 2R ST - 3T A -1z -]w &S |E
D4 | =| CRITERIOS EVALUACION
A E E 1] [ E F G
1 —
z ETAPA |  FAMILIARIZACION - INICIACION ETAPATl PERFECCIONAMIENTO
3 VOLEIBOL VOLEIBOL
i‘ coDIGo CODIGD
3
7 1.1.1 EMESTATICO 2.1.1 RECEPCISON
8 11.2 COMDESPLAZAMIENTO PREVIO 2.1.2 COLOCACION
a 1.1.3 EM SUSPEMSION 2.1.3 FEMATE
0 [z | autemmazos | B2 | courrotaEiementoskzperewsn |
1 1.2.1 EMESTATICO 2.2.1 ELOGUED
12 122 COMNDESPLAZAMIENTO PREVIO 222 POSICIONES INICIALES
13 1.23 EN SUSFEMSION 223 FOSICIONES FINALES
" [13 |  neauzeconmecramentesacue | [z3 [ eanmicies connecTamENTE sisTEMAS DE ATAGUE |
15 1.31 MAND EAda FROMTAL 2.3.1 COLOCADOR A TURMO
18 1.3.2 MAND BAJA LATERAL EM GANCHO 2.3.2 4 RECEPTORES - 2 COLOCADORES
7 1.3.3 DE ARRIEA O OE TEMIS 23.3 4 RECEFTORES - 2 UMIVERSALES
18 1.3.4 EN SUSPERSION 234 5 REMATADORES - 1COLOCADOR
o [a T iboeas 4 | rannceasienensistemas e recercion |
20 141 JUEGOS DEDOS 241 5 JUGADORES (1-2-3, W, SEMICIRCULD)
bl 142 JUEGODS DE ANTEERAZO 242 4 JUGADORES [SEMICIRCULD o ROMED)
22 143 JUEGOS DE SAQUE 2.43 3 JUGADORES [V o V INVERTIOA]
22 1.5 PARTICIPA ADEC A 2.5 BN L83 EAPALS FISICAS
24 1581 YELOCIDAD 2.5.1 DE FLERZA
25 152 RESISTERCIA 2.5.2 DE YELOCIDAD
25 153 FUERZA 253 DE RESISTENCIA
7 154 FLERIEILIDAD 2 DE FLERIBILIDAD
g
29 161 43 41 DE COMTRASTE 2.6.1 £ 6 OE COMTRASTE
4 4/ M EGJJE IVDIe_iboI Euga II Voleibol % Criterios Evaluacion Etapa 1 Criterios Evaluacion Etapa II ] 4 ]

Tabla 3. Criterios Evaluacion Etapas | y Il
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— ALUMNOS/AS - EYALUACION | ETAPA Criterios [0 F E 4+ 5 [ & & & i [ iz
1° ana L1 3l 8l
Nota FASAAETAPA N 111 3l sl
1" |REME 112 sl sl
Nota NOPASA AETAPA 1.13 sl sl
¥ |maria 12 kol MO
Nota 121 sl sl
4 [mOsa 122 kol sl
Nota 1.2.3 kol WO
5 |wsa 13 sl Jln]
Nota 13.1 El sl
6" |Iras 132 sl sl
Nota 133 sl ]
T° | TERESA 134 3l ]
Nota 14 sl sl
§  |ALEJANDRA 141 sl sl
Nota 142 5l gl
9 |ANGELA 143 kol sl
Nota L5 sl sl
10° _ [mOcio 1.1 kol sl
Nota 13.2 kol sl
11°  |BEATRIZ 153 sl sl
Nota 154 El sl
12° | cARMEN L6 sl sl
Nota 6 El Sl

Tabla 4. Planilla Evaluacion Proceso Ensefianza por  alumno/a

3.4. Delimitacién de Etapas

El PDE va estar estructurado en dos etapas de acuerdo con el desarrollo en el
aprendizaje de los alumnos y alumnas (familiarizacién-iniciacion y perfeccionamiento), y
diferentes categorias segun edad y sexo. En la siguiente tabla se exponen de forma
resumida estas etapas y categorias.

ETAPA CARACTERISTICAS CATEGORIAS
BENJAMIN MIXTA
ALEVIN MIXTA
INFANTIL MASCULINA — FEMENINA
CADETE MASCULINA - FEMENINA

| “FAMILIARIACION E INICIACION AL VOLEIBOL”

I “PERFECCIONAMIENTO EN EL VOLEIBOL”

Tabla 6. Delimitacién Etapas y Categorias
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4. ACTUACION DEL PROFESOR DE EF

Una vez presentado el modelo de planificacion y evaluacion en el apartado anterior,
la funcion del docente de EF, que normalmente es el coordinador del PDE, seria la de
presentar este modelo a los monitores o técnicos encargados de impartir la actividad
deportiva, explicar su utilizacibn y mensualmente controlar estas planificaciones
realizadas en Microsoft Excel.

Esta planificaciébn con sus respectivas criterios de evaluacion sera un instrumento
practico para los monitores o técnicos en la realizacion de su trabajo y para el docente de
EF el controlar de una forma sencilla la actividad realizada durante el PDE, y que
indirectamente servira para lo consecucion de objetivos didacticos recogidos en el
curriculo de la EF en la ESO y Generales de Etapa como se reflejaba en el apartado
primero correspondiente a la justificacion.

A continuacion se presenta un ejemplo de planificacion correspondiente a una

semana reflejandose en ella la distribucion temporal utilizada por bloques de contenidos y
contenidos especificos.

E3 Microsoft Exel - Planificacidn PDE Voleibol DESARROLLADA

Eiﬂ Archivo Ediddn Ver Insertar Formato Herramientss Dafos Ventana 7 [ [ER g*t uﬁu K & PDF de Adobe Jﬂﬂ
DEES RV iBRY LA MP -0, [T v - NXSEEEBEFERWYSN S-d-A- 7
C4 L] =| CONTEMIDOS VOLEIBOL
) ] 4 [ @ E | °F g Ao I [ Mo o F [ [ & [—
. _ _ 2z
§ PLANIFICACION PDE MOMERE Y APELLIDOS FAMEI..[Ii::;:\CIO:I?II-:IIgﬂI;:ION E
ﬂ Tiempo |
§ L X v 1 X v 3 M 3 | X v Contenido
] e | - TOQUE DE | 15 10 10 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 L
i 111 |EsTéTICD i ) S | 15
8 112 |COMDESPLAZEMENTO PREND 5 5 5 15
3 113 |ensato i
[ [ TOQUE DE ANTEBRAZOS G ] 0 10 0 10 [ 0 1 0 8 0 A
1 121 |EwEsTATICO s s 3 15
i 122 |COMDESPLAZAMENTOPREND s Z 5 15
i 123 |EnSUSPENSIEN 0
" ; _ smue o § 5 5 5 5 1 0 il 0 ] [l
% 131 |MAND BAMFRONTAL .5 Bt : 10
® 132 |MAND BAJALATERAL EN GANCHD 1
w 133 |OE ARABADDE TEMS s 5 5 15
® 134 |ensuseEwstn i : 8
19 |14 SITUA 1 : 10 10 20 10 10 20 0 0 0 0 0 0 8
P2 141 |wesosoenos n . n ; b
2l 142 |JEGOS DE ANTEERAZO o 10 1 0
2 143 |wEGns0E sAUE n i 1 e
2 15 JEGOS OE CONDICION FYSIEA 10 10 ] 10 10 1 ] i ] 0 ] 1 )
) 151 |veLocipaD B | 10
i 152 |RESSTENDIH : : : s 2
% 153 |ruErzs 5 5 : : 10
Fi 154 |REvBLDAD 1
] 16 | Achpamems: o cotmmams is 10 10 10 10 10 0 0 0 0 0 ] & |
3 161|434 CECONTRAGTE 15 n 1 1 i 1 55
] TOTAL SESION(ES 45 45 45 45 45 45 1 0 0 0 0 0 270
3l
L e sona Tyl Eera venn / Crere eolonie bora ]/ e Bl P T |4

Imagen 3. Distribucién temporal durante una semana.
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